社坛府发〔2024〕45号
丰都县社坛镇人民政府

关于印发《2024年社坛镇第36个爱国卫生月活动实施方案》的通知

各村（居）民委员会，镇级相关岗位：

现将《2024年社坛镇第36个爱国卫生月活动实施方案》印发给你们，请结合实际，认真贯彻执行。

丰都县社坛镇人民政府      
2023年4月9日        
（此件公开发布）
2024年社坛镇第36个爱国卫生月

活动实施方案

一、活动主题

健康城镇 健康体重
二、活动内容
（一）开展健康城镇建设活动
1.深入推进健康中国重庆行动。以爱国卫生月为契机，重点围绕“健康知识普及”“合理膳食”“全民健身”“健康环境促进”“心脑血管疾病防治”“糖尿病防治” “妇幼健康促进”“中小学健康促进”“职业健康保护”“老年健康促进”等行动，强化超重、肥胖等健康危险因素管理与干预，促进重点人群健康，全方位改善群众健康水平。
2.大力推进健康城镇建设。加大健康城镇建设力度，组织开展健康城镇申报工作。强化社会动员，发动社会组织、群团组织作用，协调村委会、志愿者等参与健康乡镇建设，推动组建居民健康管理互助小组，提升群众参与感、获得感、幸福感。
（二）开展健康细胞扩面活动
3.推进健康细胞建设。加强社区、村、机关、企业、医院、学校、家庭等健康细胞建设，让健康生活的理念和行动进一步深入基层，夯实健康中国建设根基。组织开展健康村镇样板网络评选活动，打造一批有辨识度、有借鉴性的健康细胞样板。
4.开展健康主题服务。在社区、村、机关、学校、企业等组织义诊、体检、健康咨询等活动，让人民群众了解自身的腰围、腹围、身体质量指数（BMI）等指标。积极组织职工群众和大中小学生，通过分享营养餐、每日膳食记录等活动，强化体重管理意识，避免暴饮暴食，减少高油高盐高糖食物摄入，科学管理体重与健康。
5.实施全民健身行动。开展“万步有约”“全民健身日”“全民健身月”等全民健身主题系列活动，动员广大群众积极参加体育锻炼。以线上和网络赛事活动为补充，开展好贴近群众的社区运动会、村运动会、健身乐跑大赛、运动群打卡、健步走、工间操等活动，带动群众在“家门口”参加丰富多彩的体育锻炼，养成良好的体育锻炼习惯，提升身体素质。
6.开展“健康达人”评选工作。结合“健康机关”“健康家庭”建设等工作，积极开展“健康达人”评选活动。发挥“健康达人”的社会影响力和示范引领作用，带动身边人和广大群众践行健康生活方式，积极维护和促进自身健康，引导全社会形成关注健康、崇尚健康、维护和促进健康的良好氛围。
（三）开展健康环境促进活动

7.加强环境卫生综合整治。深入学习运用“千万工程”经验，积极申报市级卫生村、加强健康细胞建设等工作，集中开展城乡环境卫生大扫除大整治大提升专项活动。持续开展村庄清洁行动、“五清理一活动”等，不断改善农村环境卫生面貌，推进农村黑臭水体全面“清零”，助推巴渝和美乡村建设。
8.加强环境卫生基础设施建设。完善环境卫生基础设施，全面强化垃圾分类、收集、转运，污水处理，公共厕所等环境卫生基础设施建设，有序推进城乡环境卫生基础设施转型升级。
9.加强春季病媒生物防制。持续开展春季病媒生物防制活动，降低病媒生物密度和虫媒传染病传播风险。开展春季统一灭鼠活动，完善防鼠网、毒饵盒等病媒生物防制设施，确保鼠药投放点设置安全警示标识。
（四）开展健康素养提升活动
10.深入不同场所进行健康科普。以“健康体重”为重点，结合不同场所特点，通过知识问答、话题互动、健康沙龙、体育健康课和进机关、进学校、进企业、进社会、进乡村等多种形式，开展“健康体重”主题科普，将简便易行、循序渐进的健康知识和健康技能传授给群众。

11.针对不同人群实施精准科普。结合小胖墩、饮食型肥胖、
代谢型肥胖等儿童、青少年、职业人群和老年人常见的体重问题，开发有针对性的科普素材，在合理膳食、营养搭配、科学运动、心理调节等方面开展精准科普。加强《重庆市民健康公约》宣传推广，倡导文明健康生活方式，筑牢自身健康第一责任人理念，促进群众健康意识提升，有效管理自身体重。
12.运用不同方式组织健康科普。根据不同人群的不同视听习惯，将传统媒体和新媒体相结合，以线上直播、图文、短视频和线下讲座、脱口秀等群众喜闻乐见的方式，通过“好医声”“不健不散”等栏目开展“健康体重”科普活动。结合健康中国行动知行大赛家庭专场活动，开展“为体重减负”“健康控体重”等形式多样的健康体重竞赛活动，全方位普及“健康体重”知识，促进职工群众和学生良好生活习惯的养成。
三、活动要求

各村（居）民委员会，镇级相关部门要因地制宜、积极创新，组织开展好各项工作。充分利用广播、电视、网络、报刊、海报（第36个爱国卫生月宣传海报）和网站、微信、微博等方式，积极宣传爱国卫生月活动。及时总结活动中的典型经验和亮点。确保爱国卫生月活动取得实效。



