健康中国重庆行动丰都县推进委员会办公室

关于举办首届健康中国重庆行动知行大赛

初赛的通知

各乡镇人民政府、街道办事处，县级各部门，各企事业单位：

 　 为提高全民健康知识水平和自我健康管理意识，根据重庆市《关于举办首届健康中国重庆行动知行大赛的通知》（渝健推委办发〔2022〕5号）文件要求，决定举办丰都县首届健康中国重庆行动知行大赛初赛，现将有关事宜通知如下：
一、活动主题
健康中国 · 重庆“行”

二、组织机构
（一）主办单位

健康中国重庆行动丰都县推进委员会办公室

（二）承办单位

县卫生健康委员会、县健康教育中心

（三）初赛组委会

主  任：李  飞  县卫生健康委员会党委书记、主任
副主任：崔小平  县卫生健康委员会党委委员、县疾病预防控制中心主任
成  员：孙  静  县卫生健康委员会党委委员、副主任
        凌成江  县卫生健康委员会副主任      

     彭  阳  县教育委员会教工委委员
毛先娟  县文旅委党委委员、副主任
王晓斌  县文化执法支队副支队长

刘洪军  县人民医院副院长
        秦亚伟  县中医院副院长      

湛美东  县疾病预防控制中心副主任
三、参赛对象

（一）医疗组

医疗组队：领队1名，队员3人。由全县各级医疗卫生单位组队。县级医疗卫生单位、中心卫生院、社区卫生服务中心独立组队，其余乡镇卫生院根据情况可以联合组队参赛，鼓励民营医院、个体医生协会组队参赛。

（二）非医疗组

非医疗组队：领队1名，队员3人。 除医疗卫生单位以外的县级部门、乡镇人民政府、街道办事处、企事业单位、社会组织均可组队报名参赛，参赛战队可以独立组队或联合组队。联合组队的，组织单位须明确行业或区域属性。     

四、初赛赛程及规则
本次初赛包括科普展示、常识答题、技能比拼三个环节。

（一）科普展示

各参赛战队现场进行2分钟的健康科普传播展示。展示内容为健康科普知识，展示形式自行设计，包括但不限于：小短剧、绕口令、三句半、歌曲、相声、演讲、脱口秀等。专家评审团根据表演内容，从科普性、内容性、传播性等角度分别打分。科普展示得分直接计入最后得分。

（二）常识答题

本轮出题范围是健康中国行动专项行动常识题，题型为选择题，答对得分，答错不扣分。

医疗组遴选专项行动中具有一定专业度的知识题目，解答急诊急救、公共卫生、妇幼健康、职业健康、老年健康等领域卫生健康问题。

非医疗组遴选专项行动中跟生活息息相关的题目，解答生活中最常出现的健康问题，例如烫伤、减重、合理膳食、优生优育等。

各参赛战队根据分组进行每组必答和公共抢答（必答10题，抢答20题，每题10分），由主持人现场对参赛队伍进行提问，参赛队伍推荐一名成员答题，由工作人员统计累计得分。

（三）技能比拼

医疗组战队所有参赛队员上场以团队形式开展技能竞赛（如心肺复苏、创伤处理等）。急救专家现场打分并点评。
非医疗组战队选派一名队员开展体能技巧竞赛（平板支撑、1分钟跳绳、单脚站立），体育专家现场打分并点评。
本环节后统计累计得分，最终决出各组初赛第一名。
五、初赛时间

2022年8月25日上午9时（特殊情况另行通知）
六、初赛地点

县卫生健康委员会七楼一会议室

七、其它事项

（一）各参赛战队于2022年8月22日前将报名表（见附件1）上报到县卫生健康委（联系人：陈勇，联系电话135945****9；邮箱：375574881@qq.com）

（二）县健康推进办收集整理了部分健康知识题库，有需求的单位和个人可联系陈勇获取。

（三）本次初赛结果第一名推送参与市级知行大赛比拼，优秀选手推荐备战全国知行大赛，并有机会获得省部级荣誉。

（四）本次活动邀请县融媒体中心全程参与宣传报到，各参赛战队参赛的健康科普作品不得有版权纠纷，组委会有权用于宣传发布。

（五）比赛期间各参赛战队的差旅费、食宿费、制作费等由各单位按规定报销。

健康中国重庆行动丰都县推进委员会办公室

                           2022年8月18日
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